
Zmluva o
zabezpečení podmienok vykonávania odbornej praxe

§ 51 zákona č.40/1964 Zb. O bčiansky zákonník

I. Zm luvné strany

Vysielajúca organizácia:

Názov organizácie: 
Sídlo organizácie: 
Zastúpený:
IČO:

G AR A N D  edu s.r.o.
Centrum  27/32, 017 01 Považská Bystrica 
Mgr. Dana G abrišová , konateľ 
4 4  084 641

Poskytovateľ soc. služby:

Názov organizácie: 
Sídlo organizácie: 
Zastúpený:
IČO:

C entrum  sociálnych služieb - BYSTR IČA N
Zakvášov 1935/453, 017 01 Považská Bystrica 
Mgr. G abriela Lukáčová - riaditeľka 
00632350

II. Predm et a účel zm luvy

1. Predm etom  zm luvy je  spolupráca zm luvných strán pri zabezpečovaní podm ienok 
vykonávania odbornej praxe účastníkov akreditovaného Kurzu opatrovania za
účelom rozvíjania ich praktických zručností a predpokladov pre opatrovanie osôb 
odkázaných na pom oc inej fyzickej osoby a fyzických osôb, ktoré dovŕšili 
dôchodkový vek (ďalej klienti ZSS) a to pobytovou form ou sociálnych služieb.

III. Podm ienky realizácie

1. G A R A N D  edu s.r.o,
a) Zabezpečí školenie BOZP na zaistenie bezpečnosti, ochrany zdravia pri 

vykonávaní praxe a ochrany pred požiarm i s vypracovaním  záznam ov 
najneskôr v deň nástupu na vykonávanie praxe.

b) Predloží ZSS m enný zoznam  účastníkov praxe (m inim álne 48 hod. vopred 
pred nástupom  účastníkov na prax) a tlačivo na evidenciu dochádzky 
účastníkov praxe.

c) Zabezpečí náhodnú kontrolu účastníkov praxe.

2. ZSS zabezpečí
a) Zadávanie úloh účastníkovi praxe v rámci špecifikácie praxového m iesta a určí 

druh a spôsob získavania praktických skúseností počas vykonávania praxe.
b) Vstup na jednotlivé  oddelenia v zariadení, na ktorých bude praktické 

vyučovanie realizované.



c) Výber pracovníkov, ktorí prax povedú. Účastník praxe bude vykonávať prax 
podľa pokynov službukonajúceho personálu

d) Oboznámenie účastníkov s vhodným pracovným odevom, ktorý si účastníci 
zabezpečia na vlastné náklady.

e) Materiálno-technické zabezpečenie odbornej praxe a ukážku činností pri 
opatrovaní :

• Ukážky merania základných fyziologických funkcií -  meranie teploty, pulzu, 
dychu krvného tlaku

• Odpočinok a spánok -  spánkový režim, príčiny nespavosti, hlad a smäd, 
obavy a úzkosť, hluk

• Starostlivosť o ležiaceho klienta -  polohovanie, pomôcky
• Pomoc klientovi pri pohybe a pri výbere správnej polohy -  klient na 

invalidnom vozíku, pomôcky ku chôdzi, úľavové polohy pre klienta
• Pomoc klientovi pri udržovaní telesnej hygieny -  kúpanie klienta, pomôcky 

ku kúpaniu, kúpeľ na lôžku, starostlivosť o nechty, oči, ústnu dutinu, vlasy
• Základy zdravej výživy - dietetický systém, stravovacie návyky, výživa 

klienta
• Starostlivosť o vyprázdňovanie klienta -  použitie pojazdnej toalety, misy, 

močovej fľaše, zápcha, hnačka, pomôcky pre klienta s inkontinenciou.
• Pomoc klientovi pri sťaženom dýchaní - polohy pre uľahčenie dýchania, 

úprava prostredia, zvlhčovanie vzduchu, zmierňovanie dýchavičnosti, 
podávanie kyslíka.

• Pomoc klientovi pri pokojnom a dôstojnom zomieraní -  starostlivosť 
o zomierajúceho, načúvanie, reflexia života, pokojné prostredie, nezostať 
sám, príznaky umierania

• Pomoc klientovi pri zabezpečení sebestačnosti, užitočné trávenie voľného 
času -  praktické činnosti, zamestnávanie, rozhovory s klientom, počúvanie 
hudby, čítanie.

IV. Doba trvania, odmena

1. Táto zmluva sa uzatvára na dobu neurčitú, od 18.04.2017 podľa potreby nájomcu. 
Presné termíny školení budú dohodnuté osobne.

2. Realizácia odbornej praxe sa vykonáva v trvaní 130 hodín praxe na 1 účastníka 
v rámci Kurzu opatrovania v trvaní 220 hodín.

3. Realizácia odbornej praxe sa vykonáva bezplatne.

V. Ostatné náležitosti zmluvy

1. Poskytovateľ soc. služby zabezpečí kompletný servis miestnosti vrátane výmeny 
posteľnej bielizne a kontroly materiálov prvej pomoci počas trvania projektu.

2. Vysielajúca organizácia zabezpečí primeranú ochranu materiálneho zabezpečenia 
pred jeho zničením, poškodením, resp. jeho odcudzením. V opačnom prípade sa 
zaväzuje vzniknutú škodu nahradiť.
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1. Zmluva je vyhotovená v dvoch rovnopisoch. Každá zo zmluvných strán obdrží po 
jednom exemplári podpísanej a odsúhlasenej zmluvy.

2. Zmluva nadobúda platnosť dňom podpisu zástupcov zmluvných strán.
3. Zmluvné strany svojim vlastnoručným podpisom potvrdzujú, že obsahu tejto zmluvy 

porozumeli a s jej obsahom súhlasia.

VI. Záverečné ustanovenia

V Pov. Bystrici, dňa 07.4.2017

Poskytovateľ soc. starostlivosti Vysielajúca organizácia


